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Frauenfeld, 25. April 2006

Start zum 21. Frauenfelder 2-Stunden-Lauf am 16. September
2006

Bereits zum 21. Mal findet am Samstag 17. September 2005
der Frauenfelder 2-Stunden-Lauf statt. Auch fiir Basketballe-
rinnen und Basketballer ein Anlass, der man keinesfalls ver-
passen darf!

Unterstitzt wird dieses Jahr ein Sozialzentrum in Birisiri, Bangla-
desch und die Ludothek in Frauenfeld.

Das Prinzip des Laufes

Das Motto heisst «Laufen fir sich und fiir andere». Als Lauferin
und L&ufer suchen Sie sich vor dem Lauf méglichst viele Sponso-
rinnen unter Freundinnen, Verwandte, Nachbarn, Firmen, Clubs,
Politikerlnnen usw., die lhnen fiir jeden innert zwei Stunden ge-
laufenen Kilometer einen bestimmten Geldbetrag zusagen. Be-
sprechen Sie mit Ihren Sponsoren Ihre ungeféhre «Laufleistung».
Ab 14 Uhr geht es darum, wahrend 2 Stunden lhre Kilometer zu
laufen, zu wandern oder zu walken.
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Laufen fiir die Armsten in Bangladesch

Die Gesundheits- und Quartierentwicklungs-Programme des YWCA
(CVJUM - Christlicher Verein Junger Menschen) fir Kinder und
Frauen aus der &rmsten Bevolkerungsschicht finden seit 1984 unter
schwierigen dusseren Bedingungen statt. Darum sieht das Projekt
in Birisii den Bau eines einfachen einstdckigen Gebdudes mit
sieben Unterrichtszimmern sowie die Weiterbildung der Lehrkréfte
vor. Im neuen Zentrum sollen diejenigen Aktivitdten stattfinden,
welche flr die Slumbewohner zentral sind:

- Ausbildung von Kindern (Spielgruppen, Kindergérten,
Primarschulen)

- Ausbildung von Muttern (Alphabetisierungskurse,
Gesundheitsschulung)

Beratung von Frauen in Rechtsfragen

- Gesundheitsprogramme (vor allem fiir Kinder und schwangere
Frauen)

Erganzende Programme sind:

- Integrierte Landwirtschaft und Produktion von Nahrungsmitteln als
Moglichkeit zur Einkommensbeschaffung der Frauen

- Mikrokredit-Programme

Spielen als sinnvolle Freizeitbeschéftigung

Die Ludothek fordert das Spielen als aktive Freizeitgestaltung und
kulturelle Betatigung. Sie leiht vielfaltiges Spielgut aus und legt Wert
auf erzieherisch wertvolles Material. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene erhalten durch die Ausleihe von gutem, sinnvollem und
Zeitgemadssem Spielmaterial eine ausserst sinnvolle
Freizeitbeschéaftigung. Die Ludothek tritt unserer
Wegwerfgesellschaft durch die stdndige Wiederverwendung der
Spiele und Spielsachen entgegen. Sie leistet einen nicht zu
unterschatzenden Beitrag an unsere Umwelt und unterstiitzt somit
gesellschaftlich sinnvolles Handeln.

Durch die Benttzung der Ludothek werden Kinder vermehrt von der
Strasse ferngehalten und zum Spielen animiert. Sie lernen auch
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